Verksamhetsberattelse
for
Vasterbottens Blabandsdistrikt
2020
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Distriktets vision:

“Ett tryggt Visterbotten utan alkohol och andra droger,

dar alla manniskor har lika virde.”

0

Bldbandsapplet — idérikt arbete som bar frukt

”Blabandsépplet tilldelas den, eller dem som socialt eller kulturellt gjort en berdmvérd insats

for framjande av god halsa och livskvalité framst bland barn och ungdom™



Distriktsstyrelsen

Ordforande Ann-Marie Lindgren, Umea

Kassor Hans Hammarbick, Umea

Sekreterare Maria Vredin, Umea

Ledamot Margot Asplund, Umea
Ulla Olofsson, Umea

SBUs representanter ~ Johan Brandstrém, Umed ordinarie
Fredrik Berggren, Roback ersdttare

Ovriga fértroendevalda
Distriktsstudieledare
Vakant

Ledamot i SBU:s distriktsstyrelse, ordinarie + ersittare
Vakanta

Revisorer, ordinarie
Kjell Smedjegérd Holmsund
Ulrika Nordstrom Umea

Revisorer, ersittare
Kurt-Lennart Eriksson Skelleftehamn
Kristin Jonsson Umea

Revisor i SBU-distriktet, ordinarie
Karl-Gunnar Miltsis Holmsund ordinarie
Lars Windelius Rodéaliden ersdttare

Arkivansvarig tillika ombud pd Folkrorelsearkivets arsmote
Hakan Karlsson Sivar

Kommitté for Blabandsipplets utdelning varen 2020

Siv Nordstrom Norrby (sk)
Marianne Fridh Umea
Johan Brandstrom Umea (SBU:s repr)

Valberedning infor arsmote 2020
Rodaliden (sk), Ersboda och Norsjo-Langtrask

Representation
Ombud péd Visterbottens ldns nykterhetsforbunds (VLN) drsmote 2020
Pa grund av covidpandemin genomférdes inget arsmote.

Ombud pd SEONs drsmote 2020-04-27 , digitalt
Inget ombud deltog.

Ombud péd arsmote med Folkrorelsearkivet Visterbotten, 2020-03-21, digitalt
Hékan Karlsson deltog som ombud pé arsmotet.




Distriktets blabandsforeningar

Ersboda nykterhetsforening (som under dret sammanslagits med Umed)
Norrby-Tavelsjo

Norsjo-Langtrask

Robertsfors (vilande)

Rodaliden

Umed

Vebomark (upphort men ej verkstillt)

Arsmote

Arsmétet arrangerades digitalt 3 oktober. Ett 20-tal ombud deltog. Métesordférande
var Tjarls Metzmaa, SBU-foérbundet.

Blabands&pplet beslutades vem som ska fa men utdelningen viantar pa béttre liage
efter pandemin.

Fjdllgardsforeningen Bla Gdrden holl ocksa sitt drsmote samma dag. Dar deltog ndra
40 medlemmar. Soren Lundgren omvaldes till dess ordférande.

Styrelsen

Under verksamhetsdret har styrelsen haft fem protokollférda sammantrdden, ett
mote genomfordes fysiskt innan coronapandemin uppmanade till digitala méten.
Styrelsen har antagit besluts- och delegationsordning for 2020 och i 6vrigt arbetat for
att verkstilla antagen verksamhetsplan.

Verksamhet 2020-21

Viisterbottens Blabandsdistrikt dr en del av Bld Bandet, den demokratiska
folkrorelsen for hilsa, som pa en kristen grund vill engagera mdinniskor for personlig
helnykterhet och verka for ett samhdlle byggt pa solidaritet och jamstilldhet,
socialt och internationellt engagemang. Visterbottens Blabandsdistrikt dr en
regional del av Sveriges Blibandsforbund.

Bla Bandet arbetar for att framja en god hdilsa i befolkningen genom att alla vuxna
blir medvetna om alkohol- och narkotikafrigan, sdrskilt ur ett barn- och
ungdomsperspektiv.

Detta vill Bla Bandet i Visterbotten:

e Lyfta fram fordelarna med att leva ett hdlsosamt och nyktert liv.

e Arbeta for att alla barn ska ha rétt till en trygg och vardig uppvaxt utan alkohol
och andra droger.

¢ Genom forebyggande arbete minska den totala konsumtionen av alkohol och
andra droger och darigenom minska alkohol- och narkotikaskadorna.

e Hoja kunskapen om alkoholens och narkotikans skadeverkningar.

e Bryta alkoholnormen, uppmaérksamma ”passivt drickande” samt vara en aktiv
motkraft mot alkoholindustrin och deras lobbyism.

e Utgora motkraft mot tendenserna att legalisera narkotika.

e Bedriva opinionsbildning inom det alkohol-och narkotikapolitiska omradet.

e Bryta utanforskap och ge vaxtkraft at manniskor genom att bedriva férebyggande
verksamhet, skapa nyktra moétesplatser och sammanhang,.



Malgrupp

Beslutsfattare, opinionsbildare, vuxna i ndrheten av barn och unga samt allmadnheten

1 stort.

Maluppfslining

Det 6vergripande malet kring sankt alkoholkonsumtion f6ljs upp med nationell
statistik fran CAN:s drliga méatningar och regeringens handlingsplaner samt enkéter
inom Region Vasterbotten och respektive kommun.

Aktivitet

| Genomfort 2020

Alla barn har ritt till en trygg och virdig uppvixt utan alkohol och narkotika

Genomfora aktiviteter inom kampanjerna Jag
ser — for att upptdcka och hjdlpa barn som
vaxer upp i krangliga familjer, Lyssna pa
barnen och Nykter midsommar - for barnens
skull.

Ett webinarium arrangerades
tillsammans med VLN 5 okt.
Medverkande: Erik Nilsson. Bris,
Anna Carlsson Cheikh. Junis och
Maria Lundqvist-Bromster,
socionom och politiker. Ca 25
deltagare

Information om kampanjerna har
spridits i foreningskontakter samt i
e-postmedlemsutskick.

Genomfora aktiviteter under CANs upp-
mérksamhetsvecka Spela roll samt Inter-
nationella barnkonventionens dag 20 nov”

Ingen aktivitet.

Skapa forutsittningar for jamstalld hélsa.

Ingen aktivitet.

Blabandsédpplet tilldelas den, eller dem som
socialt eller kulturellt gjort en beromvérd insats
for framjande av god halsa och livs-kvalité
framst bland barn och ungdom.

P& grund av pandemin har inget
Blabands&dpple delats ut under
aret. Nr 20 och 21 kommer att
delas ut under 2021.

Uppmairksamma dldres

drickande

Bryta tabun och fa anhoriga att samtala

Ingen aktivitet.

Guldkant eller riskbruk

Ingen aktivitet.

Alkoholens roll i frikyrkorna

Skapa goda framatblickande samtal

Inga samtal har gjorts.

Sprida studiesatsning

Ingen studiesatsning har kommit
fran forbundet for spridning.

Medverka pa méssor och konferenser samt
samarbete med frikyrkor och t ex LP-stiftelsen
och Adventistsamfundet

Ingen medverkan eller samarbete
har gjorts.




Opinionsbildning

Fatt nog - stoppa beroendereklamen

Uppmaning att sprida kampanjen
har gjorts via e-postmedlems-
utskick och sociala medier.

Bevara Systembolaget

Ingen aktivitet.

Sprida nyhetsbrevet Fakta, argument och
debatt.

Uppmaning att prenumerera pa
Nyhetsbrevet har spridits i
forenings- och e-post-kontakter.

Narkotikapolitiskt center, NPC

Webinarier har erbjudits bade
varen och hosten. Har spridits via
e-postmedlemsutskick.

Francis Murphy-dagen 24 april

Ingen aktivitet.

Folknykterhetens vecka

Ingen aktivitet.

Hallbarhetsveckan SEE v 38

Ingen aktivitet.

Paverka regionala och kommunala politiker att
vdrna och stdarka de restriktioner som finns
kring alkohol och narkotika

Ingen aktivitet. Pandemin har
tvingat fram férbud mot alkohol-
forsdljning efter vissa klockslag.

Inbjuda politiker och tjanstepersoner till
seminarier och samtal

Ingen aktivitet.

Skapa engagemang hos allmdnheten pa lokal
och regional niva

Ingen sarskild aktivitet.

Utbilda personer som kan bevaka omrddet,
skriva insdndare, debattinldgg och vara aktiva i
sociala medier

Ingen aktivitet.

Gavoprenumeration av tidningen Bla Bandet

Gavoprenumerationer av Bla
Bandet till Blabandslokalen samt
tva st till Lovanger.

Delta i konferenser, méssor etc

Inga aktiviteter.

Ha en uppdaterad hemsida samt synas i sociala
medier

Ingen hemsida finns. Information
och aktiviteter har spridits i olika
sociala medier.

Uppmuntra foreningar att hitta former for bra
kommunikation med medlemmarna. Nyttja
videokonferensrummet i Lifesize.

E-postutskick har gjorts med
information. Forbundets hemsida
och Facebook-grupp har varit
spridningskanaler.

Med anledning av pandemin som
omojliggjort fysiska aktiviteter
under i princip hela aret, upp-
manades foreningarna att hdlla
kontakt med medlemmarna via
telefon och internet for att t ex
uppdatera medlemsregistret.
Flera medlemmar har hjdlpts at att
introducera mdnga medlemmar i
digitala mote via Lifesize. Har
gjorts via fragesport, studiecirklar,
samtalsfragor, arbetsgrupper,
webinarier, julfest, tolvslag m m.




Pandemin har tvingat fram nya
sdtt att genomfora aktiviteter.

Sambhaillsforbattrare och livskraftig folkrorelse

Fokus pa vision, mal och langsiktiga strategier
utifran Bl Bandets styrkor, sdrart och mervirde

Hela verksamheten utgar fran
detta.

Arrangera traditionsenlig Nyarsvaka.

Nyadrsvaka kunde inte arrangeras
pga pandemin. Istéllet arr-
angerades ett digitalt Tolvslag som
sande trevlig sdng och musik
direkt hemifrdn Laila och Lars
Windelius i Rodaliden. Nils-Erik
Olofsson med familj hade gjort en
stamningsfull filmintroduktion till
sandningen.

Stotta, synliggora och sprida den verksamhet
som genomfors i distriktets blabands-
foreningar.

Pa grund av pandemin har ytterst
fa aktiviteter genomforts. E-
postmedlemsutskick och
telefonkontakter har gjorts.

Profilmaterial Finns foldrar, véstar och trojor i
lager.

Bla Garden Marknadsfort Bla Garden i e-
postmedlemsutskick.

Blabandslokalen Hyresavtalet for Blabandslokalen

avslutades 2020-12-31 efter 25 ar
pa Skolgatan 40.

Utarbeta strategier kring medlemsnytta,
medlemskapet, medlemsrekrytering,
engagemang och frivilliginsatser

Har ej genomforts.

Utarbeta metodforslag for valkomnande av nya
medlemmar i foreningarna

Har ej genomforts.

Studiematerialet Bld Bandets utvecklingsresa -
V = vilkomnande, verksamhet, virdegrund,
vdrderingar, vander och vidgar, vixtkraft och
visioner

Ingen aktivitet.

Ordna éarlig Idédag pa hosten for bl a
inspiration och uppfoljning av handlingsplan.

Idédagen blev istillet digitalt
arsmote som framskjutits pga
pandemin.

Inbjuda foreningar till gemensam planerings-
dag, Rivstart, i borjan av januari.

Rivstart genomfordes pa Blabands-
lokalen. Endast deltagare fran en
blabandsforening och distriktet.

Oka antalet medlemmar

Se separat statistik om
medlemsantal.

Hemmavinsten. Direktutskick till medlemmar

Utskick gjordes i november bade
via e-post och brev tillsammans
med kampanj att ge fast belopp till
Bla Garden. Gav minst 5 nya
prenumeranter.




Langsiktiga finansieringslosningar

Ingen aktivitet.

Soka ldngsiktiga ekonomiska mojligheter.

Uthyrning av den del av Blabands-
lokalen och p-platser som varit
mojligt.

Forsiljning av Blabéarsshot.

Tillhandahallit minneskonvolut for

gavor i samband med fodelsedagar
och dodsfall.

Ansokningar Ansokan om folkhdlsobidrag
slutredovisades till Region
Visterbotten.

SAFF Bidrag soktes for ny omgang

Retreat for anhoriga. Tyvérr har
ingen aktivitet kunnat genomféras
pga pandemin. Genomforandet dr
framskjutet i samrdd med SAFF.

CAN-ansokningar

Bidrag soktes och beviljades for
Retreat for anhoriga.

Folkbildning, studier och kultur

Anvinda folkbildning som verktyg och
samarbeta med NBV.

Se separat statistik.

Forbundets ombud fran lanet pa
Medlemsmote for NBV Norr:
Margot Asplund och Hans
Hammarbick.

Ann-Marie Lindgren omvaldes
som ordforande, och Marianne P
Backstrom som ledamot i NBV
Norr. Maria Vredin omvaldes som
revisor.

Hans Hammarbéack deltog i
Rédslag med NBV Norr.

Lyfta aktuella studiesatsningar t ex demokrati

Ingen aktivitet.

Hand-i-hand

NBV-forbundet beslutade att
avslutat satsningen Hand-i-hand.

Sprida och delta i olika konferenser inom temat.

Storre utbud av webinarier har
spridits tack vare pandemin.

Skriv dig sjdlv

Ingen aktivitet.

Samverkan och internationellt engagemang

Sveriges Bldbandsforbund

Valda pa forbundsniva: Hans
Hammarbéck, revisor
Ann-Marie Lindgren sk for val-
beredningen

Margot Asplund, sk for
Beredningsutskottet




Ann-Marie har deltagit i telefon-
mote med forbundet och distrikts-
ordforander.

Anvinda materialet Komma overens

Ingen aktivitet.

Medlemskap i Vara Gardar nar det géller
lokalfragor

Styrelsen har regelbundet
behandlat information fran Véra
Gardar. Enkét besvarades om
paverkan av pandemin. Ansdkan
gjordes om ekonomisk
kompensation for uteblivna
hyresintédkter for Bldbandslokalen.
Viss ersattning beviljades och
utbetalades under 2021. Rickard
Backstrom dr ledamot i styrelsen.

SEON numera Samforma fér samverkan inom
civila samhdillet med paverkan, kunskap,
kompetens och omvérldsbevakning

Inget ombud deltog pa drsmotet.
P& Medlemsmotet deltog Maria
Vredin och Ulrika Nordstrom.
Ann-Marie Lindgren &r
sekreterare.

Delta aktivt i samarbetet inom Vésterbottens
lans nykterhetsférbund (VLN) bl a genom
kampanjerna Ge barnen en vit jul och Fira
nyktert samt utstdllningen Rum i ditt hjadrta

Bla Bandet har tre ledamoter i
VLN styrelse; Bertil Forsberg,
Ann-Marie Lindgren och Margot
Asplund, samt tva revisorer; Kjell
Smedjegdrd och Karl-Olof
Olofsson, och en valberedare; Lars
Lindgren.

Pa grund av pandemin har enstaka
forsok gjorts att sprida digital
information om kampanjer och
material istdllet for fysiskt material.

Forbundet Hélsa och Trafik (Finland)

Inga samverkanskontakter dr
tagna.

Medlemskap i Folkrorelsearkivet Vasterbotten

Hakan Karlsson var ombud pa
Folkrorelsearkivets arsmote i mars.
Handlingar har inlamnats for
arkivering.

Kontakter dr tagna med néra nog
samtliga medlemmar i Norrbotten.
Syftet &r att klargora vilka som ar
valda i styrelsen f6r Norrbottens
Blabandsdistrikt samt undersoka
intresset for styrelseuppdrag i
torening/distrikt. Ev ihopslagning
med Visterbotten.

Halsa, 6kad livskvalitet och livsglidje

Lyfta fordelarna och skapa forutsattningar for
att md bra genom hela livet

Inget konkret &r genomfort.




Halsosatsningar dar livskvalitet och livsgladdje
stdr i centrum

Inget konkret &r genomfort.

Anvanda materialen Rum i ditt hjarta, Skriv dig
sjdlv, Coach Board Game och metoden Retreat
for anhoriga

Retreat for anhoriga till
medberoende genomfordes som
test i borjan av dret. BrittInger
Arlebro var ledare med 12
deltagare fran Norr- och
Visterbotten, som onskade att
manga fler skulle fa samma chans.
P& Retreaten presenterade samtliga
materialen.

Cirkelledarutbildning genomford i
Coach Board Game. BrittInger
Arlebro utbildade 4 st deltagare
fran Norr- och Visterbotten.
Utbildningen borjade fysiskt och
avslutades digitalt.

Umea mars 2021

Ann-Marie Lindgren Ulla Olofsson

Hans Hammarbick

Maria Vredin Margot Asplund Johan Brandstrom




