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Distriktets vision:
Ett tryggt Vésterbotten utan alkohol och andra droger,
dar alla manniskor har lika vérde.”

Beslutad vid digitalt arsméte 2020-10-03



Verksamhetsplan 2020-2021

Viisterbottens Bldabandsdistrikt dr en del av Bla Bandet, den demokratiska
folkrorelsen for hilsa, som pa kristen grund vill engagera minniskor for personlig
helnykterhet och verka for ett samhille byggt pa solidaritet och jamstdilldhet,
socialt och internationellt engagemang. Viisterbottens Blabandsdistrikt dr en
regional del av Sveriges Blabandsforbund.

Bld Bandet arbetar for att framja en god hilsa i befolkningen genom att alla vuxna
blir medvetna om alkohol- och narkotikafrdagan, sdrskilt ur ett barn- och
ungdomsperspektiv.

Detta vill Bla Bandet i Visterbotten:

e Lyfta fram fordelarna med att leva ett hdlsosamt och nyktert liv. Arbeta for att
alla barn ska ha ritt till en trygg och vérdig uppvaxt utan alkohol och andra
droger.

e Genom forebyggande arbete minska den totala konsumtionen av alkohol och
andra droger och ddrigenom minska alkohol- och narkotikaskadorna. Hoja
kunskapen om alkoholens och narkotikans skadeverkningar.

e Bryta alkoholnormen, uppmaérksamma ”passivt drickande” samt vara en aktiv
motkraft mot alkoholindustrin och deras lobbyism.

e Utgora motkraft mot tendenserna att legalisera narkotika.

e Bedriva opinionsbildning inom det alkohol-och narkotikapolitiska omréddet.

e Bryta utanforskap och ge véxtkraft at manniskor genom att bedriva
forebyggande verksamhet, skapa nyktra motesplatser och sammanhang.

Malgrupp

Beslutsfattare, opinionsbildare, vuxna i ndrheten av barn och unga samt allménheten
1 stort.

Aktiviteter
e Alla barn har ritt till en trygg och virdig uppvixt utan alkohol och
narkotika.
“Jag ser” - for att upptédcka och hjidlpa barn som véxer upp i krangliga
familjer.

“Lyssna pa barnen”.

“Nykter midsommar - for barnens skull”.

Spela roll - uppmarksamhetsvecka 7.

Ge barnen en vit jul.

Internationella barnkonventionens dag 20 nov.

Skapa forutsdttningar for en jamstalld halsa.

Bldbands&pplet tilldelas den, eller dem som socialt eller kulturellt gjort en
beromvird insats for framjande av god hélsa och livskvalité framst bland
barn och ungdom.



Uppmirksamma dldres drickande.
Bryta tabun och fa anhoriga att samtala.
Guldkant eller riskbruk.

Alkoholen roll i frikyrkorna.

Skapa goda framatblickande samtal.

Sprida studiesatsning.

Medverka pa massor och konferenser samt samarbete med frikyrkor t ex
LP-stiftelsen och Adventistsamfundet.

Opinionsbildning.

Fatt nog - Stoppa beroendereklamen.

Bevara Systembolaget.

Fakta, argument och debatt.

Narkotikapolitiskt center, NPC.

Francis Murphy-dagen 24 april.

Folknykterhetens vecka.

Hallbarhetsveckan SEE v 38.

Paverka regionala och kommunala politiker att vdrna och stiarka de
restriktioner som finns kring alkohol och narkotika.

Inbjuda politiker och tjanstepersoner till seminarier och samtal.
Skapa engagemang hos allmédnheten pa lokal och regional niva.
Utbilda personer som kan bevaka omradet, skriva insandare, debattinldgg
och vara aktiva i sociala medier.

Gavoprenumerationer av tidningen Bl& Bandet.

Delta i konferenser, méssor etc.

Ha en uppdaterad hemsida samt synas i sociala medier.
Uppmuntra foreningar att hitta former f6r bra kommunikation med
medlemmarna t ex genom videokonferensrummet i Lifesize.

Sambhaillsforbittrare och livskraftig folkrorelse.

Fokus pa vision, mdl och langsiktiga strategier utifran Bla Bandets styrkor,
sdrart och mervérde.

Nyarsfirande.

Foreningarnas verksamhet. Stotta, synliggora och sprida den verksamheten.
Profilmaterial.

Bla Gérden.

Bladbandslokalen.

Utarbeta strategier kring medlemsnytta, medlemskapet,
medlemsrekrytering, engagemang, frivilliginsatser.

Utarbeta metodforslag for valkomnande av nya medlemmar i foreningarna.
Studiematerialet Bld Bandets utvecklingsresa - V = vdalkomnande,
verksamhet, virdegrund, viarderingar, vander och vidgar, vaxtkraft och
visioner.



Ordna arlig Idédag i oktober, for bl a inspiration och uppfoljning av
handlingsplan.

Inbjuda foreningar till gemensam planeringsdag, Rivstart i 11 januari.
Oka antalet medlemmar.

Hemmavinsten. Direktutskick till medlemmar.

Langsiktiga finansieringslosningar.

Ansokningar.

SAFF.

CAN-ansokningar.

e Folkbildning, studier och kultur.
Samarbeta med NBV.
Lyfta aktuella studiesatsningar.
Foreldsningar.

Demokrati.
Hand-i-hand.

e Samverkan och internationellt engagemang.
Anvinda materialet Komma 6verens.
Vara Gardar.
SEON numera Samforma.
VLN.
Forbundet Halsa och Trafik (Finland).

e Hilsa, 6kad livskvalitet och livsglidje.
Lyfta fordelarna.
Skapa forutsattningar for att ma bra genom hela livet.
Halsosatsningar dar livskvalitet och livsglddje stdr i centrum.
Anvidnda materialen Rum i ditt hjdrta, Skriv dig sjdlv, Coach Board Game
och Retreat for anhoriga.

Maluppfoljning
Det 6vergripande malet kring sankt alkoholkonsumtion f5ljs upp med nationell
statistik fran CAN:s drliga métningar och regeringens handlingsplaner samt enkdter

inom Visterbettenstanstandsting Region Visterbotten och respektive kommun.



