Verksamhetsberattelse

for
Vasterbottens Blabandsdistrikt
2022

)/

4

Distriktets vision:

“Ett tryggt Visterbotten utan alkohol och andra droger,

dar alla manniskor har lika virde.”

Blabandsipplet — idérikt arbete som bér frukt

”Blabandsépplet tilldelas den, eller dem som socialt eller kulturellt gjort en berdmvérd insats

for frimjande av god hilsa och livskvalité frimst bland barn och ungdom”



Distriktsstyrelsen

Ordforande Vakant

Kassor Hans Hammarbick, Umea

Ledamoter Maria Vredin, Umea
Margot Asplund, Umed

Johan Brandstrom, Umea
Paavo Ruokojarvi, Robertsfors

Ovriga fortroendevalda
Distriktsstudieledare
Vakant

Revisorer, ordinarie
Karl-Gunnar Miltsis Holmsund
Kjell Smedjegérd Holmsund

Revisorer, ersittare
Kurt-Lennart Eriksson Skelleftehamn

Val av ledamot samt ersittare i SBU-distriktets styrelse
Vakant

Revisor i SBU-distriktet, ordinarie
Vakant

Arkivansvarig tillika ombud pa Folkrorelsearkivets arsmote
Hakan Karlsson Savar

Kommitté for Blabandsipplets utdelning varen 2023
Siv Nordstrom Norrby- Tavelsjo (sk)
Marianne Fridh Umea

NiLs-Erik Olofsson Rodaliden

Valberedning infér arsmote 2023
Representanter for samtliga blabandsféreningar; Norsjo-Langtrésk, Norrby-Tavelsjo
(sk), Robertsfors, Rodaliden och Umea.

Representation

Ombud pa Visterbottens lins nykterhetsféorbunds (VLN) arsmote 2022 digitalt.
Karl-Olof Olofsson, Marianne Fridh, Kjell Smedjegdrd, Hans Hammarback, Martin
Lundstrom.




Ombud pa Samformas arsmote, 2022 digitalt
Maria Vredin

Ombud pa drsmote med Folkrorelsearkivet Visterbotten, 2022 digitalt.
Hékan Karlsson deltog som ombud pd arsmotet.

Distriktets blabandsféreningar
Norrby-Tavelsjo

Norsjo-Langtrask

Robertsfors

Rodéliden

Umea

Arsmote

Arsmétet arrangerades digitalt 2022- 03-26.Motesordférande var Ann-Marie Lind-
gren. Sekreterare var Britt-Inger Arlebro. Arbetsgrupp for valberedningens uppdrag
redovisade forslag pa riktlinjer.

Fjallgardsforeningen Bla Garden holl ocksa sitt drsmote samma dag. Soren Lundgren
omvaldes till dess ordférande.

Bdda drsmoten var vilbesokta och engagemanget stort.

Styrelsen

Under verksamhetsaret har styrelsen haft fyra protokollférda sammantréaden, tva
moten genomfordes fysiskt medan 6vriga var digitala moten. Styrelsen har antagit
besluts- och delegationsordning for 2022 och i 6vrigt arbetat for att verkstilla anta-
gen verksamhetsplan.

Verksamhet 2022- 2023 Visterbottens Blibandsdistrikt iir en del av Bld Bandet, den
demokratiska folkrorelsen for hilsa, som pad en kristen grund vill engagera mdnniskor for
personlig helnykterhet och verka for ett samhiille byggt pd solidaritet och jimstilldhet, so-

cialt och internationellt engagemang. Viisterbottens Bldbandsdistrikt iir en regional del av
Sveriges Bldabandsforbund.

Bli Bandet arbetar for att framja en god hdilsa i befolkningen genom att alla vuxna
blir medvetna om alkohol- och narkotikafrdagan, sdrskilt ur ett barn- och ungdoms-
perspektiv.



Detta vill Bla Bandet i Visterbotten:

e Lyfta fram fordelarna med att leva ett hdlsosamt och nyktert liv.
e Arbeta for att alla barn ska ha rétt till en trygg och vérdig uppvéxt utan alkohol

och andra droger.

e Genom forebyggande arbete minska den totala konsumtionen av alkohol och
andra droger och dédrigenom minska alkohol- och narkotikaskadorna.

e Hoja kunskapen om alkoholens och narkotikans skadeverkningar.

e Bryta alkoholnormen, uppmarksamma “passivt drickande” samt vara en aktiv
motkraft mot alkoholindustrin och deras lobbyism.

e Utgora motkraft mot tendenserna att legalisera narkotika.

e Bedriva opinionsbildning inom det alkohol-och narkotikapolitiska omrddet.

e Bryta utanforskap och ge vaxtkraft &t manniskor genom att bedriva forebyggande
verksambhet, skapa nyktra métesplatser och sammanhang,.

Malgrupp

Beslutsfattare, opinionsbildare, vuxna i ndrheten av barn och unga samt allménheten

1 stort.

Maluppfolining

Det 6vergripande malet kring sankt alkoholkonsumtion f6ljs upp med nationell sta-
tistik fran CAN:s drliga médtningar och regeringens handlingsplaner samt enkéter

inom Region Vasterbotten och respektive kommun.

Aktivitet

| Genomfort 2022

Alla barn har ritt till en trygg och virdig uppvixt utan alkohol och narkotika

Genomfora aktiviteter inom kampanjerna Jag
ser - for att upptdcka och hjdlpa barn som
vaxer upp i dysfunktionella familjesituationer,
Lyssna pa barnen och Nykter midsommar for
barnens skull.

Information om kampanjerna har
spridits i foreningskontakter
samt i e-postmedlemsutskick.

Genomfora aktiviteter under CANs uppmaérksam-
hetsvecka Spela roll samt Internationella barnkon-
ventionens dag 20 nov”

Webinarier har spridits till med-
lemmar via e-post och sociala
medier.

Skapa forutsdttningar for jamstalld halsa.

Ingen aktivitet.

Bldbandsédpplet tilldelas den, eller dem som socialt
eller kulturellt gjort en beromvird insats for fram-
jande av god hilsa och livskvalité framst bland
barn och ungdom.

Blibandsipplet nr 22 delades ut i
Storuman i juni av Ann-Marie
Lindgren till Lars-Erik Klason och
Timo Jirpeskog. De fick utmdrkel-
sen for sitt arbete med personer med
psykisk ohilsa, riskbruk, alkohol-el-
ler drogproblem. Lars-Erik och
Timo har 6ppen mottagning pd Sto-




rumans sjukstuga genom en sam-
verkan mellan Region Visterbotten
och Storumans kommun.
Bldbandsipplet tilldelas den som so-
cialt eller kulturellt gjort en berém-
vird insats for god hilsa och livs-
kvalitet framst bland barn och ung-
dom.

Stort grattis och tack for allt ni gor
for att framja psykisk hdlsa och vil-
mdende i Storumans kommun.

Uppmairksamma dldres drickande

Ingen aktivitet

Guldkant eller riskbruk

Ingen aktivitet

Alkoholens roll i frikyrkorna

Skapa goda framatblickande samtal

Inga samtal har gjorts

Sprida studiesatsning

Mojligheten till studiecirklar via
digitala plattformar har spridits
och testats.

Medverka pa méssor och konferenser samt samar-
bete med frikyrkor och t ex LP-stiftelsen och
Adventistsamfundet

Lapplandsveckan i Husbondli-
den, Lycksele.

Fran forbundet medverkade
Katarina Forsberg med kam-
panjen Jag ser och fran Vister-
bottens distrikt fanns Ann-Marie
Lindgren och Ulrika Nordstrom
pa plats.

Opinionsbildnin

Fatt nog - stoppa beroendereklamen

Uppmaning att sprida kam-
panjen har gjorts via e-postmed-
lems-utskick och sociala medier.

Bevara Systembolaget

Insdndare har publicerats i ldans-
tidningarna.

Sprida nyhetsbrevet Fakta, argument och
debatt.

Uppmaning att prenumerera pa
Nyhetsbrevet har spridits i for-
enings- och e-postkontakter.

Narkotikapolitiskt center, NPC

Webinarier har erbjudits bade
varen och hosten. Har spridits
via e-postmedlemsutskick.

Francis Murphy-dagen 24 april

Ingen aktivitet.

Folknykterhetens vecka

Ingen aktivitet.

Hallbarhetsveckan SEE v 38

Ingen aktivitet.




Paverka regionala och kommunala politiker att
vdrna och stidrka de restriktioner som finns kring
alkohol och narkotika

Ingen aktivitet.

Inbjuda politiker och tjanstepersoner till semi-
narier och samtal

Ingen aktivitet

Skapa engagemang hos allménheten pa lokal och
regional niva

Ingen sarskild

Utbilda personer som kan bevaka omradet, skriva
insdndare, debattinldgg och vara aktiva i sociala
medier

Tva insdndare har publicerats pa
tema Nykter midsommar re-
spektive Bevara Systembolaget.

Gavoprenumeration av tidningen Bld Bandet

Gavoprenumeration av Bld Ban-
det till tvd offentliga lokaler i
Lovanger.

Delta i konferenser, missor etc

Inga aktiviteter

Ha en uppdaterad hemsida samt synas i sociala
medier

Ingen hemsida finns. Informat-
ion och aktiviteter har spridits i
olika sociala medier.

Uppmuntra foreningar att hitta former for bra
kommunikation med medlemmarna. Nyttja video-
konferensrummet Zoom.

E-postutskick har gjorts med in-
formation. Férbundets hemsida
och Facebook-grupp har varit
spridningskanaler.

Aven om pandemin till stor del
var over var det svart att an-
ordna fysiska méten. Férening-
arna uppmanades att halla kon-
takt med medlemmarna via tele-
fon och internet.

Flera medlemmar har hjalpts at
att introducera manga medlem-
mar i digitala moten via Zoom.
Detta har gjorts via fragesport,
studiecirklar, samtalsfragor, ar-
betsgrupper, webinarier m.m.
Pandemin har tvingat fram nya
sdtt att genomfora aktiviteter.

Sambhaillsforbattrare och livskraftig folkrorelse

Fokus pa vision, mal och langsiktiga strategier uti-
frdn Bla Bandets styrkor, sdrart och mervarde

Hela verksamheten utgar fran
detta.

Arrangera traditionsenlig Nyarsvaka.

Nydrsvaka firades med ett 20 tal
deltagare. Lars och Laila Winde-
lius ledde allsang. Tavling ledd-
des av Margot Asplund. Delta-
gare berdttade egenupplevda
historier. Fardiggjorda nyars-
tallrikar serverades fran Tavelsjo
Wardshus. Tolvslaget firades




med sang och musikprogram av
och med Laila och Lars Winde-
lius i Tavelsjo kyrka.

Stotta, synliggora och sprida verksamheten
som genomfors i distriktets bldbands-

P& grund av pandemins efterdy-
ningar har ytterst fa aktiviteter

foreningar. genomforts. E-postmedlemsut-
skick och telefonkontakter har
gjorts.

Profilmaterial Finns foldrar, véstar och trojor i
lager.

Bla Garden Marknadsfort Bla Garden i
epostmedlemsutskick.

Bldbandslokalen Material finns lagrat i férrad via

NBV Norr, Vasagatan 17, Umea.

Utarbeta strategier kring medlemsnytta, medlem-
skapet, medlemsrekrytering, engagemang och fri-
villiginsatser

Har ej genomforts.

Utarbeta metodforslag for vialkomnande av nya
medlemmar i foéreningarna

Har ej genomforts.

Studiematerialet Bld Bandets utvecklingsresa - V =
vidlkomnande, verksamhet, viardegrund, varde-
ringar, vinder och vidgar, véaxtkraft och visioner

Ingen aktivitet.

Ordna arlig Idédag pa hosten for bl a
inspiration och uppféljning av handlingsplan.

1 oktober genomfordes Blaban-
det pa turné under ledning av
forbundspersonal. Stort delta-
gande.

Inbjuda foreningar till gemensam planeringsdag,
Rivstart, i borjan av januari.

Rivstart instillt .

Oka antalet medlemmar

2022-12-31 hade Viasterbottens
distrikt 279 medlemmar.

12 nya medlemmar hade kom-
mit med men 11 var avslutade.
13 medlemmar hade avlidet.

Hemmavinsten. Direktutskick till medlemmar

Utskick har gjorts via e-post for
att vdrva fler prenumeranter.
Overskottet gér till Bl Garden.

Langsiktiga finansieringslosningar

Ingen aktivitet.

Soka langsiktiga ekonomiska mojligheter.

Ingen aktivitet.

Forsaljning av Bldbérsshot i
mycket begriansad omfattning.

Tillhandahallit minneskonvolut
for gavor i samband med fodel-
sedagar och dodsfall. Har an-
véants i ett antal tillfdllen for av-
lidna medlemmar dér distriktet
fatt gavor.

Ansokningar

Inga nya ansokningar har gjorts.




SAFF

Genomfdrandet av Retreat for
anhoriga holls 22 mars i samrdd
med SAFF.

CAN-ansokningar

Bidrag soktes och beviljades for
Retreat for anhoriga.

Folkbildning, studier och kultur

Anvanda folkbildning som verktyg och samarbeta
med NBV.

Till NBV har rapporterats

11 studiecirklar med 49 delta-
gare och 118 stud.tim.

2 annan folkbildning med 49
deltagare och 16 stud.tim.

9 kulturarrangemang med 234
deltagare och 81 stud.timmar.
Allt rapporterat av Umea BBF.

Forbundets ombud pa NBV
Norrs Medlemsmote 22-12- 03:
Margot Asplund, Hans Ham-
marbick och Maria Vredin.
Margot Asplund valdes som sty-
relseledamot. Maria Vredin om-
valdes som revisor.

Lyfta aktuella studiesatsningar t ex demokrati

Ingen aktivitet.

Sprida och delta i olika konferenser inom temat.

Utbud av webinarier har spridits

Skriv dig sjalv

Ingen aktivitet. Fanns med i
verktygen pa Retreat for anho-
riga.

Samverkan och internationellt engagemang

Sveriges Bldbandsfoérbund

Anvinda materialet Komma overens

Ingen aktivitet.

Medlemskap i Vara Gardar nar det géller lokal-
fragor

Styrelsen har regelbundet behand-
lat information fran Véra Gardar.
Rickard Béckstrom dr ledamot i
styrelsen.

SEON numera Samforma fér samverkan inom
civila samhaillet med paverkan, kunskap, kom-
petens och omvaérldsbevakning

Inget ombud deltog p& Arsmatet.

Delta aktivt i samarbetet inom Vasterbottens
lans nykterhetsféorbund (VLN) bl a genom kam-
panjerna Ge barnen en vit jul och Fira nyktert
samt utstdllningen Rum i ditt hjarta

Bla Bandet har tre ledamoéter i
VLN styrelse; Bertil Forsberg,
Margot Asplund, Emma Berggren
samt tva revisorer; Kjell Smedje-
gard och Karl-Gunnar Miltsis.




Forbundet Halsa och Trafik (Finland)

Inga samverkanskontakter &r
tagna.

Medlemskap i Folkrorelsearkivet Vasterbotten

Hakan Karlsson var ombud pa
Folkrorelsearkivets drsmote i mars.

Halsa, okad livskvalitet och livsglidje

Lyfta fordelarna och skapa forutsattningar for att
ma bra genom hela livet

Inget konkret &r genomfort.

Halsosatsningar dér livskvalitet och livsgladje
stdr i centrum

Inget konkret &r genomfort.

Anvanda materialen Rum i ditt hjarta, Skriv dig
sjdlv, Coach Board Game och metoden Retreat for
anhoriga

Retreat for anhoriga till medbe-
roende genomfordes i mars pd
Hotell- och Konferens i
Holmsund. Britt-Inger Arlebro
var ledare med 12 deltagare fran
norra Sverige.

P4 Retreaten presenterades samt-
liga material.

Umead april 2023

Hans Hammarback Margot Asplund Maria Vredin

Paavo Rukojarvi Johan Brandstrom




